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РАБОЧАЯ ВСТРЕЧА

Курс на развитие предпринимательской 
и инвестиционной деятельности

ПРЕМИЯ

Имени великого Коста

ПРИЗЫВ-2021

На пороге армейской службы 

Комиссия по Государствен-
ной премии Республики Се-
верная Осетия-Алания имени 
Коста Хетагурова в области 
литературы и искусства при 
Главе Республики Северная 
Осетия-Алания объявляет 
прием произведений на со-
искание премии за 2021 год, 
которая будет вручена в день 
рождения К.Л. Хетагурова 15 
октября 2021 года.

Прием документов в соответ-
ствии с Порядком представле-
ния авторских произведений 
на соискание Государственной 
премии Республики Северная 
Осетия-Алания имени Коста Хе-
тагурова в области литературы 
и искусства (утвержден Указом 
Главы Республики Северная 
Осетия-Алания от 28 мая 2018 
года № 156) будет осущест-
вляться с 14 марта по 1 июня те-
кущего года включительно. 
К рассмотрению принима-

ются авторские произведе-
ния (как отдельных авторов, 
так и автор ских коллективов), 
внесшие значительный вклад 
в худо жественную культуру 
Осетии и получившие широ-
кое общественное признание, 
при условии что произведения 
опубликованы, исполнены, по-
казаны, сооружены в течение 
рассматриваемых двух лет (с 
2019 по 2020 год), до 1 января 
года присуждения премии.

В ы -
д в и ж е -
ние кан-
дидатов 
произво-
дится ор-
г а н а м и 
исполни-
тельной 
власти , 
о р г а -
н а м и 
мест ного 
самоуп-
равления, 
о б щ е -
с т в е н -
н ы м и 
объединениями, учреждениями, 
организациями, учебными заве-
дениями, творческими коллек-
тивами.
Телефоны: 8 (8672) 53-08-22, 

8 (8672) 53-39-06. 
В связи со сложной эпиде-

миологической обстановкой 
рекомендуется направить 
подготовленные документы 
c пометкой «Премия Коста» 
на адрес электронной поч-
ты: zppg@rso-a.ru 
Адрес: г. Владикавказ, 

площадь Свободы, д. 1, каб. 
№ 337 (вход в здание, пред-
варительно созвонившись 
по вышеуказанным номе-
рам телефонов, только при 
наличии средств индиви-
дуальной защиты (маски, 
перчатки).  

Региональный оргкомитет 
определил площадки для про-
ведения патриотической ак-
ции «Единой России». Всего 
в республике будет организо-
вано порядка 50 мест, где тест 
по истории Великой Отечест-
венной войны напишут более 
двух тысяч человек. Одна из 
них откроется в Майрамадаге, 
в Музее защитников Суарского 
ущелья. 
В 1942 году на этой территории 

шли кровавые бои, победа в ко-
торых расценивается историками 
как начало разгрома гитлеров-
ских захватчиков на Северном 
Кавказе. Сегодня на территории 
музея расположен некрополь 
– мемориальный комплекс со 
199 надгробиями. Также открыта 
Аллея памяти, где хоронят вете-
ранов Великой Отечественной 
войны.

«Предполагается, что учас-
тие в акции здесь примет и 
внук одного из семи братьев 
Газдановых, ушедших на фронт 
и погибших на полях сражений. 
Памятник им стал символом 
стойкости и несломленной воли 
народа», – рассказал региональ-
ный координатор партпроекта 
«Историческая память» Фуад 
Кязымов. Напомним, между-
народную просветитель ско-пат-
риотическую акцию «Диктант 

Победы» «Единая Россия» про-
водит совмест но Российским 
историческим обществом, Рос-
сийским военно-историческим 
обществом, движением «Волон-
теры Победы», Российским Со-
юзом ветеранов с 2019 года. В 
прошлом году «Диктант Победы» 
написали свыше миллиона чело-
век. Количество офлайн-площа-
док акции выросло с 1400 до 11 
тысяч. К акции присоединилось 
76 стран. «Диктант Победы» был 
включен в список основных ме-
роприятий по проведению в 2020 
году в России Года памяти и сла-
вы, объявленного Президентом 
Владимиром Путиным. В этом 
году «Диктант Победы» пройдет 
29 апреля, количество площадок 
может вырасти до 12 тысяч.

Альбина ЦОМАРТОВА.

Глава Республики Северная 
Осетия-Алания Вячеслав БИТА-
РОВ провɺл рабочую встречу 
с президентом китайско-рус-
ской торговой палаты Юрием 
НОСЕНКО. 
В мероприятии также приняли 

участие специалисты в сфере сель-
ского хозяйства и представители 
органов исполнительной власти.
Приветствуя гостей, Вячеслав 

Битаров подчеркнул, что руковод-
ство Северной Осетии поддержи-
вает всех, кто стремится развивать 
предпринимательскую и инвестици-
онную деятельность на территории 
республики.

– Знаю, что вы рассматри-
ваете возможность создать в 
Северной Осетии производство 
экологически чистого комбиниро-
ванного корма для аквакультуры 
и животных. Это, безусловно, бу-

дет способствовать социально-
экономическому развитию респуб-
лики и, главное, позволит создать 
новые рабочие места. Предлагаю 
обсудить перспективы сотрудни-
чества и условия, которые будут 
оптимальными для обеих сторон, 
– сказал Глава РСО-Алания.
По словам Юрия Носенко, пред-

приятие изготавливает экологи-
чески чистые экструдированные 
корма в виде гранул для осетро-
вых пород рыб, клариевого сома, 
тиляпии и др. Производственная 
мощность позволяет изготавли-
вать до 12 тысяч тонн продукции 
в год. Корм производится из высо-
кокачественного отечественного 
сырья и сбалансирован по ами-
нокислотному составу в соответ-
ствии с видом, возрастом и мас-
сой рыбы.

– В состав кормов для рыбы 

входят специально отобранные 
ингредиенты, которые позволя-
ют обеспечить выращиваемые 
виды всеми необходимыми пи-
тательными веществами. Ос-
новные компоненты включают 
в себя: муку рыбную, кровяную, 
мясную, мясокостную, дрожжи, 
глютены, экструдаты зерновых 
и шротов, витазар, жиры рыбий 
и растительный, кормовые ами-
нокислоты, антиоксиданты, фи-
тазу, минерально-витаминные 
премиксы, – сказал он.
В ходе встречи достигнута до-

говорɺнность об эксперименталь-
ном сотрудничестве между инвес-
торами и несколькими рыбными 
хозяй ствами на территории РСО-
Алания. 

По материалам пресс-службы 
Администрации Главы 

и Правительства РСО-Алания.

В соответствии с Указом Пре-
зидента РФ Владимира Путина 
от 29.03.2021 г. № 186 с 1 апреля 
по 15 июля проводится призыв 
граждан на военную службу. В 
установленные законом сроки из 
Алагирского и Ардонского райо-
нов ряды новобранцев должны 
пополнить 180 человек. Их на-
правят в сухопутные, военно-
воздушные,  воздушно-десант-
ные, ракетные войска, а также 
другие воинские формирования 
министерств и ведомств.
При этом некоторая часть мо-

лодежи на службу отправится с 
полученной военно-учетной спе-
циальностью. К примеру, алагирец 
Радион Агнаев по окончании сред-
него специального учебного заве-
дения уже имеет специальность 
слесаря по ремонту автомобилей. 
Таким образом, эта информация 
при рассмотрении призывной ко-
миссией личного дела юноши бу-
дет как нельзя кстати. В этом году 
в состав призывной комиссии под 
председательством заместителя 
главы АМС района Алана Хацае-
ва традиционно вошли сотрудники 
военного комиссариата Ардонского 
и Алагирского районов, управления 
образования, районного Ныхаса, 
Центра занятости населения.
Пришедших по повестке моло-

дых людей в обязательном поряд-

ке должны обследовать на при-
годность к прохождению военной 
службы. Так, 2 апреля медицинская 
комиссия АЦРБ проверяла физи-
ческое и психическое здоровье 
порядка 30 юношей. Мальчишки 
проходили тестирование и на ко-
ронавирусную инфекцию, при же-
лании можно сделать прививку 
от гриппа. Таким образом, на рес-
публиканский – головной сборный 
пункт имеют право приехать только 

те, кто прошел экспресс-тестирова-
ние на отсутствие COVID-19.
Как могли видеть сотрудники ре-

дакции при посещении АЦРБ, при 
осмотре призывников особое вни-
мание уделялось средствам инди-
видуальной защиты. 

 Элина ЛЬЯНОВА.
На фото: во время медицинского 

осмотра. 
Фото Артура ЗАНГИЕВА. 

АКЦИЯ

“Диктант победы“ напишут 
и в Майрамадаге
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О здоровье уха и слуха
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Чем полезна скандинавская ходьба

Как вылечить кашель в домашних условиях
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Т. БАЙБАРОДОВА и А. ЗАНГИЕВ (фото)

– Вероника Викторовна, ка-
кие заболевания уха наиболее 
распространены?

– Таких заболеваний несколько. 
Отит – острый воспалительный 
процесс в ухе, при котором чело-
век жалуется на стреляющую боль 
в ухе. Дискомфорт не даɺт покоя 
пациенту и в спокойном состоя-
нии, и при пальпации. Чаще всего 
болезнь сопровождается пробле-
мами со слухом, стреляющими 
болями, слабостью, гнойными и 
слизистыми выделениями из уха, 
повышением температуры. 
Нейросенсорная тугоухость 

– врожденное или приобретенное 
снижение слуха, которое имеет 
хроническую и острую форму за-
болевания.
При заболевании Меньера в 

ухе скапливается жидкость. Мно-
гие больные испытывают головок-
ружение и шум в ушах. Полное 
выздоровление от болезни Ме-
ньера пока невозможно, но с по-
мощью лечения можно устранить 
все симптомы.
Евстахиит – инфекционное 

заболевание органов слуха, при 
котором поражается слуховой ка-
нал. При евстахиите у больного 
может подниматься температура, 
появляются ушные боли и гной-
ные выделения. 
Серная пробка в ухе – это 

проблема, которая доставляет 
человеку множество неприятных 
ощущений. Пациенты испытыва-
ют заложенность в ухе, проблемы 
со слухом, а в некоторых случаях 
– боль и кашель. 

– В каких случаях человеку 
необходимо пройти слуховой 
тест? 

– Когда он часто переспрашива-
ет; включает телевизор на боль-
шую, чем обычно, громкость; ре-
гулярно не слышит полностью то, 
что ему говорят; ощущает звон в 
ушах; громко разговаривает, что 
замечают окружающие. Своевре-
менное обращение к оторинола-
рингологу поможет не допустить 
развитие заболевания.

– Как защитить слух?
– Отмечу, что в половине случа-

ев развитие глухоты и других де-
фектов слуха обратимо, главное 
вовремя предотвратить их разви-
тие. Необходимо соблюдать гиги-
ену органов слуха, оградить их от 
громких звуков, придерживаться 
здорового питания, вести физи-

чески активную жизнь, отказаться 
от курения, проводить дни тиши-
ны на природе. 
Обращайтесь к оториноларин-

гологу для регулярной проверки 
состояния уха и слуха не реже од-
ного раза в год. Но если вы заме-
тили неожиданное снижение слу-
ха, особенно после простудных 
заболеваний или травм ушной 
раковины и прилегающих к ней 
тканей, идите на прием к врачу 
немедленно.

– Что вы посоветуете ро-
дителям для предотвращения 
заболеваний органов слуха у 
ребенка?

– Взрослые должны знать, что 
ухо является самоочищающимся 
органом, не требующим какого-
либо активного очищения. Уши 
необходимо чистить только сна-
ружи. Нельзя вставлять в уши ка-
кие-либо предметы. Закапывать 
какие-либо жидкости, лекарства 
можно только по предписанию 
медработника. Следите, чтобы в 
уши ребенка не попадала грязная 
вода. Не шлепайте ребенка, осо-
бенно по ушам, не целуйте в уши, 
так как это может привести к пов-
реждениям барабанной перепон-
ки. Объясняйте детям, что в уши 
нельзя вставлять никакие предме-
ты (карандаши, заколки и т.д.). 

– Как определить признаки 
заболевания у детей?

– Родители должны обратиться 
к врачу, если малыш не откликает-
ся на свое имя, плачет, когда слы-
шит громкие звуки, если ребенок 
держится за ухо или дергает его. 
Малыш становится суетливым, 
капризным, особенно ночью – это 
тоже признаки заболевания. При-
знаком заболевания может быть 
снижение аппетита у ребенка или 
же повышение температуры тела.

– Если человек нуждается в 
консультации сурдолога, мо-
жет ли он получить направле-
ние в районной поликлинике?

– Если в этом есть необходи-
мость – да. Направление дается 
в поликлинику № 7, консультация 
бесплатная.
Напомню еще раз, что при лю-

бых симптомах заболевания орга-
нов слуха следует немедленно, не 
откладывая на потом, обратиться 
к специалисту. Своевременная 
квалифицированная помощь по-
может решить проблемы сниже-
ния слуха у взрослых и детей. 

Рассмотрим некоторые особен-
ности этого занятия. Вы двигаетесь 
с дополнительным весом. Палки 
весят мало, но через 30-60 мин 
даже этот малый вес будет казать-
ся намного больше, чем в начале 
прогулки. Это означает, что нагруз-
ка на мышцы более весомая, неже-
ли при обычной ходьбе. 
На каждом шаге вы взмахиваете 

рукой. А это означает, что, кроме 
ног, будет работать плечевой пояс. 
Для людей с остеохондрозами и 
просто неподвижным образом жиз-
ни это большой плюс: улучшается 
кровообращение по всему телу, 
тренируются не задействованные в 
обычной жизни мышцы. 
Для дыхания поднятие рук на 

каждом шаге будет очень полезным 
– расширяется грудная клетка, а на 
опускании руки – сужается. Благо-
даря этому легкие лучше вентили-
руются. Плюсом к этому будет уве-
личение объема легких вследствие 
повышенной нагрузки. Как след-
ствие – повышение выносливости 
и лучшее насыщение тканей кис-
лородом. Вы можете спокойно кон-
тролировать скорость и активность 
движений. Значительно повышает 
вашу устойчивость на дороге опора 
на палки. 

Для людей, у которых начали 
развиваться болезни опорно-двига-
тельного аппарата, скандинавская 
ходьба будет намного проще, чем 
обычная. Связано это с тем, что вес 
тела перераспределяется за счет 
опоры на палки. И еще один плюс, 
связанный с палками, – когда вы 
встанете на отдых, вы можете опе-
реться на палки и солидную часть 
своего веса перекинуть на них. Это 
заметно снижает нагрузку на спину, 
что вы тут же и почувствуете. Для 
скандинавской ходьбы противопо-
казаний нет. Для пенсионеров это 
один из немногих видов спорта, 
которым они могут спокойно зани-
маться без риска для здоровья. 
Кому особенно полезна такая 

ходьба? Ответ – всем, но в осо-
бенности людям с нарушениями 
дыхания, кровообращения, остео-
хондрозом, остеопорозом, артро-
зом и лишним весом.
Плюсы ходьбы с палками: она 

подходит для любого возраста и 
экономична — нужны лишь спе-
циальные палки; имеет минимум 
противопоказаний. Проходит на 
свежем воздухе, в любом выбран-
ном месте; объединяет едино-
мышленников, с которым можно 
побеседовать и просто хорошо 

провести время. Нормализует сон, 
поднимает настроение, помогает 
при стрессах.
Занимайтесь скандинавской 

ходьбой! И помните, что ваша за-
дача заключается в том, чтобы 
регулярно и с удовольствием со-
вершать пешие прогулки с палка-
ми на комфортные именно для вас 
расстояния, а не ставить мировые 
рекорды, доводя организм до изне-
можения!

Берегите себя! Будьте здоро-
вы и всегда помните: движение 
– это жизнь!

…В небольшой очереди в кабинет 
врача-хирурга Валерия Марзоева 
в Алагирской стоматологической 
поликлинике сидели две молодые 
женщины и пожилой мужчина. 

– Не больно? – спросили женщи-
ны только что вышедшего из каби-
нета посетителя.
В ответ последовали красноречи-

вый жест – поднятый кверху боль-
шой палец и улыбка.
Короткого перерыва между при-

емом пациентов хватило для бе-
седы с врачом-хирургом. Валерий 

Марзоев работает в районной 
стоматологической поликли-
нике немногим более двух лет. 
После окончания Алагирской 
СОШ № 2 поступил в Северо-
Осетинскую государственную 
медицинскую академию. Сом-
нений в выборе будущей про-
фессии у него не было: в этом 
вузе училась старшая сестра 
Валерия, и он, будучи школь-
ником, заслушивался ее рас-
сказами об учебе. Во время 
обучения в ординатуре прохо-
дил практику в родном городе. 
Коллектив поликлиники моло-
дого специалиста принял теп-
ло, помогал, поддерживал. 

– В академии у меня был 
выбор специализации – тера-
пия, ортопедия или хирургия. 
Я выбрал хирургию и скоро 
убедился, что сделал пра-

вильный выбор, – рассказал Ва-
лерий Казбекович. – Стоматологи 
стремятся сохранить больной зуб, 
нередко убеждают пациента, что 
он подлежит терапии. Бывает, что 
пациент, измученный длительной 
болью, настаивает на удалении. 
И, если зуб поврежден настолько, 
что его следует удалить, это дела-
ет хирург. Современные возмож-
ности позволяют выполнить эту 
не слишком приятную процедуру 
безболезненно, поэтому я вижу, 
что большин ство пациентов при-

ходят на прием без страха, а ухо-
дят довольными, что их проблема 
разрешилась. Мне как стоматоло-
гу-хирургу это дает чувство про-
фессионального удовлетворения.
Как беречь зубы, чтобы не 

стать пациентом стоматолога-
хирурга? Валерий Марзоев со-
ветует:

• Уход за зубами и деснами 
должен быть комплексным, пра-
вильным и своевременным. Зубы 
являются индикатором здоровья 
организма человека, поэтому они 
требуют ухода не только снаружи, 
но и изнутри. Правильно выбран-
ная зубная щетка и паста влияют 
на красоту и здоровье зубов и де-
сен.

• Очень важно, чтобы родите-
ли заботились о ротовой полости 
детей, приучали их ухаживать за 
зубами, в том числе молочными, 
и деснами. Обязательно следует 
чистить зубы утром и вечером пе-
ред сном. Нужно учить детей не 
злоупотреблять сладким. 

• Необходимо взять за правило 
раз в полгода проходить профи-
лактический осмотр ротовой по-
лости у стоматолога. Посещать 
врача нужно не только тогда, ко-
гда заболел зуб. Систематические 
осмотры у стоматолога помогут 
своевременно выявить начина-
ющееся заболевание и провести 
терапию.

•Пары вареной картошки или риса смягчают дыха-
тельные пути, а вещества, находящиеся в парах, спо-
собствуют снятию отека и воспаления.

• Лук с мɺдом – эффективное противокашлевое 
средство в домашних условиях. Важно в этом снадо-
бье обратить внимание на мɺд. Если есть склонность 
к аллергии, особенно на продукты пчеловодства, 
лучше этот рецепт отложить в сторону. Пропустить 
лук через мясорубку или взбить в блендере в пюре, 
добавить мɺд и съедать по 2 чайные ложки 3-4 раза в 
день. И это при условии, что вы любите лук и не пла-

нируете выходить из дома.
• Редька издавна приме-

няется для лечения сухого 
кашля. Существует множест-
во рецептов с применением 
этого корнеплода, например, 
смесь морковного сока и 
сока редьки с добавлением 
меда. Употребляют такое пи-
тье в течение всего дня по 1 
столовой ложке каждый час. 

Одной из основных причин уча-
щения случаев нарушения слу-
ха у молодых людей, по мнению 
ученых, является возрастающая 
популярность музыкальных пле-

еров. Громкость таких плееров, 
которые многие молодые люди 
слушают практически постоянно, 
часто превышает частоту 100 де-
цибел.

Люди старшего поколения помнят: заставить себя пойти на прием к стоматологу мог-
ла заставить разве что невыносимая зубная боль. И причиной тому были несовершен-
ное оборудование стоматологических кабинетов и низкая эффективность воздействия 
анестетиков. Сегодня визит к стоматологу совсем не страшен, ведь боли при лечении 
или удалении зуба, которой мы все так боимся, практически нет.

Сколько можно слушать музыку в наушниках

Всемирной организацией здравоохранения был учрежден знаме-
нательный день, призванный обратить внимание общественности 
на важность сохранения у людей функции улавливать звуки. Еже-
годно он отмечается в марте. О профилактике потери слуха, призна-
ках заболеваний, защите здоровья слуха в беседе с оториноларин-
гологом поликлиники Алагирской ЦРБ Вероникой ЧЕРЧЕСОВОЙ. 

Сегодня все большую популярность завоевывает такой вид 
физической активности, как скандинавская (либо нордическая) 
ходьба, в основе которой лежит определенная техника передви-
жения с использованием палок, напоминающих лыжные.



Хёдзармё сёмбёлд уазджы-
тё – минёвёрттё. Иуафон 

фынг ёрёвёрдтой, хистёры раз 
ёртё кёрдзыны. Фысымты хистёр 
аи вёй бамбарын кодта фынгёвёр-
джытён, ома, фынгыл кёрдзынтё 
лыгёй ёрёвёрут, дыууё мыг-
гаджы ёхсён фидыд ныхас нёма 
‘рцыд, зёгъгё, кёрёдзийы куы 
бамбарём, уёд уыцы ёгъдау дёр 
конд ёрцёудзён. Чи цы загътаид 
хистёры ныхасыл, фёлё уёддёр 
кёстёртёй иу йёхи нё баурёдта: 
«Ёз ахём ёгъдау куы никуы фед-
тон, уёд сё цёмён лыг кёнут?» 
Афтёмёй ёгъдауамонёг йёхёдёг 
уыд фысымтёй, мыггагёй. Хъыга-
гён, равдыста, йёхицёй сёрыс-
тыр кёй у, уый, ёнёфенддзинад, 
ёнёгъдаудзинад.
Мёнё ахём хабар дёр уыд. 

Иу изёр Ладзо йё сыхагмё ба-
дзырдта, кёстёрты номыл ёр тё 
кёрдзыны акодтам ёмё сё куы 
акувис, уёд хорз уаид, зёгъгё. Сы-
хаг Поти дёр разыйы  ныхас  загъта 

ёмё 8-10  минуты фёстё йё сы-
хаджы дуар бахоста. Мидёмё, 
мидёмё, зёгъгё, загъ та хёдзары 
хицау, хуынд лёгмё нуазён авёр-
дта ёмё йё ‘рбадын кодта хистё-
ры бынаты, куыд вёййы, афтё. Сы-
хаг хистёрён бады, фёлё бадты 
ёгъдау не ‘мбары. Ёртё кёрдзы-
ны, фынг  конд – бёрёг уыд, бадт 
раздёр кёй райдыдта, уый. Мёнё 
сывёл лёттё нал лёууыдысты, 
ёмё ёр тё кёрдзыны мёхёдёг 
акуывтон, ёртё сидты йеддёмё 
нёма фёкодтон, ёрёвнал фын-
гмё, зёгъ гё, загъта йёхи рас-
тгёнёгау.
Раст у, ахём гыццыл хъуыд дёгтё 

рёгъмё хёсгё не сты. О, фёлё 
ахём гыццыл рёдыдтытё куы нё 
нымайём, уёд ахсджиаг ёгъдёут-
тё куыд ёххёст кёндзыстём, ёгъ-
дауджын цёмёй уыдзыстём!
Ладзо йё сыхагмё куы бадзырд-

таид, нё изёр иумё арвитём, 
фёйнё сыкъайы дёр баназём, 
зёгъгё, уёд ёгъдау дёр йё бы-

наты уыдаид, фёлё ам афтё нё 
рауад.
Ёндёрхуызы кём рауад, ахём 

ёгъдау дёр фендёуыд. Цёвиттон, 
иу хуыцаубоны Поти йе ‘рдхёрд-
тё – Мато, Соти ёмё Ладзойы 
ахуыдта куывдмё, мид хъёуы, йе 
‘рвадёлтём. Сыхы хистёр ёртё 
кёрдзыны скуывта, сидтытё иу 
иннёмёй карздёрёй уагъта. Фы-
сымты цёстёнгас, фынгёвёрд 
уыдысты сё бынаты. Поти дёр йё 
уазджыты рохёй нё ныууагъта. Ны-
хасы бар ын куы радтой хистёртё, 
уёд фыццаг арфё ракодта хистёр-
тён – сыхбёстён, дыккаг та, йё 
фёдыл цы ёмгёртты  ахуыдта, уы-
донён. Бадты цы арфётё ёмё ну-
азёнтё ёмбёлд, уыдон дёр конд 
ёрцыды сты, афтёмёй куывды ды-
мёг цыбырдёр кодта. Тётёртупп 
ёмё дзы Пехуымпары тыххёй сидт 
нё уыд, ёндёр алцыдёр загътой.
Потийы ёмгёртты хистёр Мато 

куыд ёмбёлы, афтё арфё ракодта 
сыхбёстён, фысымтён, ёмё ёрд-
хёрдтё рацыдысты зёрдё рухсёй. 
Уёллаг уынгмё куы схёццё сты, 
уёд кёсынц, ёмё Ладзо нёй. 
Поти йём фёстёмё аздёхт, 

ссардта йё ёмё йын бамбарын 
кодта, ёмбёлттё йём ёнхъёл-
мё кёй кёсынц, уый. Ноджы ма 
йын загъта: мё уазёг дё, ёмё дё 
ёрдёг фёндагыл куыд ныууа дзон 
– мах иумё ёрцыдыстём, хъуамё 
цёугё дёр акёнём иумё. Нё, 
Ладзо нё басаст ёмё загъта: «Ёз 
ма мёнё ацы ‘мгёрттимё иу сы-
къа баназон, цёмёй мын тёрсут, 
исты тайгайы баззайдзынён!» Чи 
йё зоны, цас рёстёг ыл рацыд 
уый, фёлё Ладо къухы бафтыд. Ра-
цыдысты ёрдхёрдтё.
Ладзо нозтуарзаг нёу, сыхы 

хистёрты ‘хсён уёздан лёгыл ны-
мад у, фёлё уёддёр ёгъдёуттёй 
цыдёртё раст не ‘мбары, тайгайы 
кёй нё цёры, фёлё Ирыстоны 
кёй зёронд кёны, уый дёр дзы 
рох кёны.

ДАРЧИТЫ Петр.
(Уыдзён ма)

3 стр.6 апреля 2021 г. ЗАРЯЗАРЯ
ГАЗЕТКЁСЁГ ЗЁГЪЫ ЙЁ ХЪУЫДЫ

18 апреля в 
Москве пройдет 
Обще  российский 
молодɺжный сту-
денческий фес-
тиваль интеллек-
туальных игр «За 
Родину!»-2021. Ме-
роприятие направ-
лено на вовлечение 
молодёжи в интеллек-
туальное творчество, 
содействие граждан-
ско-патриотическому 
и духовно-нравствен-
ному воспитанию, повышению 
лидерской активности и конку-
рентоспособности талантливых 
молодых людей.
Фестиваль проводится оргко-

митетом, в составе которого 
представители Автономной 
некоммерческой организации 
«Центр интеллектуальных игр 
«РАИК», индивидуального пред-
приятия «Московский центр ин-
теллектуальных игр «Сириус», 
ТК «Горбушкин двор», Универ-
ситета «Синергия».
Регистрация команд с 10.30 

до 10.50, по адресу: Москва, 
м. Багратионовская, Баграти-
оновский проезд, д. 7.
Высшие учебные заведения, 

образовательные учреждения 
(школы), органы образования, 
молодёжной политики региона, 
руководители региональных от-
делений, площадок РАИК, сто-
ронники мероприятия формиру-
ют команду(ы) в составе от 4 до 6 
человек и до 16.04.2021 г. подают 
предварительную заявку на сай-
те http ://mo skvasirius .ru, прямая 
ссылка: https://moskvasirius.ru/
festival-intellektualnykh-igr-za-ro/
Контактное лицо: Ужаки-

на Елена Вадимовна (тел. 8-
915-096-88-36), 89167271327@
yandex. ru.
Каждый участник фестиваля 

оплачивает организационный 
взнос до 16 апреля в размере 

600 рублей. Взнос не является 
коммерческой прибылью орга-
низаторов и идёт на организа-
цию и проведение мероприятия, 
формирование наградного фон-
да. 
Игровой взнос можно внести:
- по договору с юридическим 

лицом (направим проект дого-
вора);

- по счёту-договору с физиче-
ским лицом (направим договор);

- приобрести пригласитель-
ный билет в интернет-магазине 
интеллектуальных игр «Сириус» 
http://market.moskvasirius.ru/ на 
данное мероприятие;

- через портал поставщиков 
Москвы или портал исполнения 
контрактов Московской области.
Возраст участников – от 16 

до 35 лет.
Номинации фестиваля:
- «Что? Где? Почему?» (ЧГП) / 

24 вопроса;
- «Своя игра» (СИ) / команд-

ная / 8 тем;
- «Эрудит-квартет» (ЭК) / для 

16 команд;
- «Интеллектуальное шоу «Во-

рошиловский стрелок» (ВС) для 
16 команд.
На фестивале действуют игро-

вое жюри, для решения любых 
спорных вопросов – апелляци-
онное жюри. Решение игрового, 
апелляционного жюри, согласно 
своей компетенции, окончатель-
ное.

«ЗА РОДИНУ!»-2021
ФЕСТИВАЛЬ

СПОРТ

Дворец спорта «Алагир» в 
очередной раз распахнул две-
ри для проведения открытого 
первенства по мини-фуболу 
среди юношей 2004-2005 го-
дов рождения. Для поддержки 
любимых команд из Владикав-
каза, Эльхотово, Алагирского, 
Ардонского и Кировского райо-
нов в учреждении собрались 
их бессменные болельщики, 
морально помогающие игро-
кам на протяжении всего хода 
соревнований.
По итогам игр в полуфинал 

вырвались 4 команды – «ЭМК» 
(Эльхотово), «СКАТК»  (Ардон), 
«Юность» (Владикавказ) и 
«Црау». Результатом встречи 
спортсменов «ЭМК» и «Црау» 
стал счет 0:0. Но по серии пеналь-
ти победа все же оказалась на 
стороне «ЭМК» - 2:1. Во втором 

полуфинале команда «СКАТК» 
встречалась с «Юностью» и обыг-
рала ее со счетом 1:0.
В игре за 3 место «Юность» 

одержала победу по пенальти 
над «Црау». А в матче за пер-
вое место эльхотовцы оказались 
сильнее ардонских футболистов. 
Таким образом, в первенстве луч-
шей признана команда «ЭМК». 
На втором месте – «СКАТК», на 
третьем – «Юность». 
Лучшим игроком состязаний 

признан Георгий Сикоев, луч-
шим бомбардиром – Роберт 
 Наниев, лучшим вратарем – Ах-
сарбек Маргиев.
Победителям вручены медали, 

грамоты, кубки и специальные 
призы. 
Директор Дворца спорта «Ала-

гир» Олег Хадарцев поблагода-
рил спортсменов и тренеров за 

успешные выступления: «Любая 
победа – результат колоссальной 
работы, веры в собственные силы 
и огромного желания достичь по-
ставленных целей. Желаю, чтобы 
даже изнурительные тренировки 
приносили вам только радость! 
А наградой за ваши усилия пусть 
будут высокие спортивные пока-
затели!» 
В общем, открытое первенство 

получилось зрелищным, все ко-
манды показали отличную физи-
ческую подготовку. И, даже если 
победа досталась не всем, у фут-
болистов была возможность про-
демонстрировать свои навыки и 
умения, поучиться мастерству у 
более опытных игроков. Так что 
не стоит отчаиваться, ребята! 
Ваши лучшие результаты и до-
стижения еще впереди!

Виктория ХАДИКОВА. 

ЧЕМПИОНАТ ПОРАДОВАЛ БОЛЕЛЬЩИКОВ

ЁГЪДАУ – ЦАРДЫ ДЁГЪЁЛ

Наступление весенне-летнего 
пожароопасного периода все-
гда отмечается резким ростом 
пожаров. Люди спешат привести 
в порядок свои владения и при-
легающую территорию, забыв о 
требованиях пожарной безопас-
ности. Сжигают бытовой мусор, 
сухую растительность, не заду-
мываясь о том, что могут причи-
нить вред не только своему, но и 
чужому имуществу.
В соответствии с Правилами 

противопожарного режима в РФ 
необходимо обеспечивать свое-
временную очистку территорий 
от горючих отходов, мусора, тары, 
опавших листьев и сухой травы. 
Не допускается сжигать отходы 
и тару в местах, находящихся на 
расстоянии менее 50 метров от 
зданий и сооружений. Также за-
прещается на территориях посе-
лений устраивать свалки горючих 
отходов. На период устойчивой 
сухой, жаркой и ветреной пого-
ды, а также при введении особо-
го противопожарного режима на 
территориях поселений вводится 
запрет на разведение костров, 
проведение пожароопасных ра-
бот на определенных участках.
Отделение надзорной деятель-

ности и профилактической рабо-
ты по Алагирскому району УНД и 
ПР ГУ МЧС России по РСО-Ала-
ния  напоминает жителям района 
об ответственности за нарушение 
требований пожарной безопас-
ности, согласно ч. 1 ст. 20.4 КоАП 
РФ. 
Особую тревогу вызывают слу-

чаи, когда виновниками пожара 
становятся дети. С наступлением 
весны дети большую часть време-
ни проводят на улице, пользуясь 
отсутствием должного внимания 
со стороны родителей, нередко с 

друзьями жгут костры, и все это 
вполне может обернуться круп-
ным пожаром.
Чтобы не допустить пожара, 

необходимо соблюдать сле-
дующие меры предосторожно-
сти:

1. Своевременно очищайте тер-
риторию участка и прилегающую 
к нему территорию от горючих от-
ходов, мусора, опавших листьев, 
сухой травы.

2. Установите у каждого строе-
ния емкость с водой. Строения 
должны иметь приставные лест-
ницы, достигающие крыши, а на 
кровле – лестницу, доходящую до 
конька крыши.

3. Запрещается разведение 
 ко стров, сжигание мусора на рас-
стоянии менее 50 метров от зда-
ний и сооружений.

4. Не оставляйте во дворах бал-
лоны с газом, емкости с легковос-
пламеняющимися или горючими 
жидкостями.

5. Не оставляйте брошенными 
на улице бутылки, битые стекла. 
Осколки, превращаясь на солнце 
в линзу, концентрируют солнеч-
ные лучи, приводят к возгоранию 
травы.

6. Содержите в исправном со-
стоянии электрические сети, 
электрические и газовые при-
боры, печи и соблюдайте меры 
 предосторожности при их эксплу-
атации.

7. Строго пресекайте детскую 
шалость с огнем.
ПОМНИТЕ! Только строгое 

соблюдение требований по-
жарной безопасности может 
предотвратить пожары.

ОНД и ПР по Алагирскому 
району

УНД и ПР ГУ МЧС России по 
РСО-Алания.

ЧТОБЫ НЕ ДОПУСТИТЬ ПОЖАРА
БЕЗОПАСНОСТЬ

Рагзамантёй нырмё ирон адёмы царды, уёлдайдёр та нёлгой-
маг фёсивёдмё, бёрзонд ёвёрд уыдысты хёлардзинад, лымён-
дзинад, ёмгардзинад ёмё ёрдхорддзинады карз хёстё. Ирон 
адёммё бирё курдиатджын фёсивёд ис, рёстёгимё ёмдзу чи 
кёны ёгъдау ёмё кадимё, ёцёг ахём лёппутё ёмё чыз джытё. 
Арёх фехъусён вёййы ахём фарста: ирон дё, ёви чи дё? Ёвёц-
цёгён, ацы фарста равзёры, ёгъдау, ёфсарм сё бынаты ёвёрд 
кёй нё вёййынц, уый тыххёй. 
Бирё дёнцёгтё ёрхёссён ис, кёцы ран фёсте ёвёрд цёуынц 

ёфсарм, уёздандзинад. Рауайы афтё, ёмё нал вёййы сыхаг, ём-
гар, ёрдхорд, хо, ёфсымёр, мад, фыд. Фёуёлахиз вёййы ёхца, 
мулк. Ис бирё адёмтё, кёцытё сёхи тугвёллойё цёрынц ёгъ-
дауимё. Фёлё, мёнгардёй ёмё тыхтонайё чи схъёздыг вёййы, 
ёфсарм чи ферох кёны, ахём адёймаджы цард фёзминаг нёу. 
Ацы фарстатыл бирё дзурён ис, стёй сыл дзурын дёр хъёуы, 

фёлё нё цыдёртё хъыгдары. Зёгъём, ирон зёрдёхудт, цёст-
мё гёдымитё.
Дзырд цёуы нё рагфыдёлты ёгъдёуттыл, цёмёй нё кёстёр-

тё ёцёг ирёттёй хъомыл кёной, ёгъдау ёмё ёфсармы цы 
сызгъёрин ёвзартё ис, уыдон сёрыстырёй хёссой сё царды. 
Ёппынфёстаг, нё царды хъёуынц ёви нё, зиан хёссынц ёви хорз-
дзинад. Ёмбёрстгонд у, цард дёр ёмё ёгъдау дёр ивгё цёуынц, 
фёлё хорз ёгъдау йе ‘фсармимё ёппаргё нёу. Дёлдёр дзырд 
цёудзён, ирон ёгъдёуттё чи куыд ёмбары, ууыл. Ёмё сё кёд 
худёнхуызы дзурдзыстём, уёддёр сты цардёй ист дёнцёгтё, 
нёхи рёстёг кёй федтам, ахём цаутё. Мёнё сём ёркёсём.



ПОДГОТОВКА ДЕТЕЙ К ШКОЛЕ.
ОБУЧЕНИЕ БЫСТРОМУ ЧТЕНИЮ 

И СЧЕТУ.
 8-928-481-28-98.
 
ОТДЕЛОЧНЫЕ  РАБОТЫ: ГИПСО-

КАРТОН, ЛАМИНАТ, ШПАКЛЕВКА, 
ОБОИ, КАРНИЗЫ, ПОБЕЛКА, КА-
ФЕЛЬ.
 8-918-702-77-97.

ИЗДЕЛИЯ ИЗ МЕТАЛЛА: навесы, 
ворота, калитки, перила, ограды.
 8-980-344-01-15, 8-989-039-80-56.

ПАШУ ОГОРОДЫ мотоблоком.
 8-989-741-01-80, 
8-988-871-05-81, 8-918-705-69-00.

ПАШУ ОГОРОДЫ японским мини-
трактором. 
УСЛУГИ МИНИ-ЭКСКАВАТОРА. 
Фундамент, водопровод, канали-

зация, поглощающая яма.
 8-963-176-73-53.

КОПАЕМ ОГОРОДЫ мотоблоком.
 8-928-938-39-11.

КОПАЕМ ОГОРОДЫ минитракто-
ром с почвофрезой.
 8-988-871-05-81, 8-918-705-69-00.

Принимаю заказы на ИЗГОТОВ-
ЛЕНИЕ ПАМЯТНИКОВ и ПЛИТКИ. 
ПЛИТКА В БОЛЬШОМ АССОРТИ-
МЕНТЕ. 
 8-962-745-94-00, Заур.

ДОМ с хорошим ремонтом, ГАРАЖ 
18х9, цена – при осмотре; 
а/м “Нива” 2004 г. в.; 
2 КОРОВЫ стельные. 
 8-913-939-52-69. 

КАРТОФЕЛЬ  продовольственный; 
КУКУРУЗА – белая и желтая.
Обр-ся: ул. Кирова, 44.
 3-27-50, 8-928-498-72-80.

БАРАНЫ и ЯГНЯТА.
 8-988-834-31-27, 8-928-933-53-66.

ТЕНТ (брезент) с кольцами. 
Имеются разные размеры 
  – от 30 руб/кв. м.
 8-989-035-50-55, 8-928-928-28-18.

ОТРУБИ; САХАР; МУКА: «Агат» 
(50, 25, 10 кг), «Зеленокумск» (50 
кг, 25, 10 кг); КУКУРУЗА, ПШЕНИЦА, 
ЛÆХУРД, ЯЧМЕНЬ, КОМБИКОРМ 
(ПТ, КРС), СТАРТ, РОСТ, ФИНИШ, 
НЕСУШКА, мел, соя, жмых, дробл. 
пшен., ячмень молотый, КРУПЫ по 
5 кг, СОЛЬ в ассортименте, ТУАЛЕТ-
НАЯ БУМАГА, САЛФЕТКИ, ТОПЛЕ-
НОЕ МАСЛО, СГУЩЕНКА, МАСЛО 
подсолнечное. Доставка. Работаем 
с 8 до 20 ч, без выходных. 
Наш адрес: угол улиц А. Агузарова 

и Ленина, магазин “Хойраг”. 
 8-918-838-61-13,
 8-928-687-56-13, Марат.

ЧЕРНОЗЕМ, ОТСЕВ, КАМЕНЬ, 
ПЕСОК, БАЛЛАСТ на подсыпку. 
Доставка.  8-989-133-87-16.
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В продуктовый магазин ТРЕБУ-
ЮТСЯ ДВЕ ПРОДАВЩИЦЫ, же-
лательно с опытом работы и без 
вредных привычек.
 8-918-827-12-43, 8-928-933-47-07.

РАБОТА:

ПРОДАЮТСЯ:

КУПЛЮ:
ЗОЛОТЫЕ КОРОНКИ. 
 8-928-488-12-22.

Редакция газеты “Заря” 
ПРИНИМАЕТ ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ЕЖЕДНЕВНО, кроме субботы и 
воскресенья, с 9 до 18 ч. 
Перерыв – с 13 до 14 ч. 

 3-14-64.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ КРУГЛОСУТОЧНО. 
ВОЗМОЖНО УКОЛОМ. ОДЕЖДА, КАТАФАЛК, ОРКЕСТР, 
ДУДУК. КИРПИЧ, ПЛИТЫ. ГРОБЫ, НАКИДКИ, ВЕНКИ. 

ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО. ПЕРЕВОЗКА ТЕЛА УМЕРШЕГО. 
Возможна оплата после похорон. Обр-ся: г. Алагир, 

ул. Ч. Басиевой, магазин «Стекляшка».  8-928-933-42-32.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ,

МОЖНО УКОЛОМ – 5 тыс. руб.
КРУГЛОСУТОЧНО.
 8-928-068-20-71,

8-918-823-48-91, Рита.

ПОЗДРАВЛЕНИЯ. РЕКЛАМА. ОБЪЯВЛЕНИЯ

ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ЛЕКСАНА, 

ВОРОТ и ПЕРИЛ.
 8-960-400-28-11.

Ныййарёгёй амонд, цёй диссаг дё, цёй...
Ацы рёсугъд уалдзыгон бон йё бирё къабаз-

джын бинонтё ёмё хиуёттимё йё 85 азы юби-
лей бёрёг кёны нё зондамонёг куырыхон фыд 
МАМЫТТЫ Петя.
Нё зынаргъ, уарзон баба! Нё буц фыд! Мах 

ыстём дёуёй сёрыстыр! Дё бирё цоты сё къёхтыл слёууын 
кодтай нё мад Кларёимё. Царды нё раст фёндагыл арвыстай, 
дё нын иттёг хорз дёнцёг царды. Нё бинонты мёсыг дёуёй 
фидар у, дёуёй фидауы, дё буц кёстёртё дёумё кёсынц, 
дёумё хъусынц. Дё фарн, де ‘гъдау, дё зонд нын царды ёх-
хуыс сты, ёмё дё бузныг стём.
Ёнёниз, ёнёмастёй, хъёлдзёгёй ёмё уёнгрогёй сёдё азы 

сёрты акёс! Мыггагён, хъёубёстён, сыхбёстён дё уарзон 
адёймаг ёмё се ‘хсён бирё азты рёсугъд гуырёнбонтё куыд 
фёбёрёг кёнай, ахём амонд нын Иунёг Кадджын Хуыцауы 
цёст бауарзёд! Лёгты дзуар де ‘мбал!

От имени  незрячих и слабовидящих граждан района хочу 
выразить слова глубокой признательности председате-

лю Алагирского отделения ВОС Рите Петровне БУТАЕВОЙ 
и заместителю председателя Ирине Николаевне ПИСЬМЕН-
НОЙ, а в их лице – всем неравнодушным людям, которые в 
период ограничительных мер не оставили нас один на один со 
своими проблемами, – оказывали и продолжают оказывать нам 
моральную и материальную поддержку.
Удачи и успеха вам во всех начинаниях, добрые люди!

           Александр Ахсарбекович Лолаев.    

УЧРЕДИТЕЛЬ: АМСУ Алагирского 
района РСО-Алания 
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УСЛУГИ:

ООО «АГРО-РЕГИОН» ПРЕДЛАГАЕТ 

СЕМЕНА КУКУРУЗЫ:
- ЭПСК-434                     - РЖТ Эксагон

- КРАСНОДАРСКИЙ 291        - КРАСНОДАРСКИЙ 385
ГЕРБИЦИДЫ: АДЕНГО, СУПЕР КОРН   

   МИЛАФОРТ, ОПТИМУМ, РИМУС,   
  Наш адрес: г. Дигора, ул. С. Бердиева, 82.

  +7-918-702-65-89, +7-918-459-47-61.

ÔÈÐÌÀ “Êàçáåê”
ОКНА и ДВЕРИ. 
из ПВХ. СЕТКА В ПОДАРОК.

РАССРОЧКА. ГАРАНТИЯ. 
РЕМОНТ.  8-960-400-28-11.

Сотрудники Централизованной 
библиотечной системы выража-
ют глубокое соболезнование за-
ведующей детской библиотекой 
З.Г. Та боловой по поводу кончины 
деве ря

УРУМОВА 
Валерия Асланбековича   

Первичная организация КПРФ п. 
Мизур скорбит по поводу кончины 

ТАМАЕВА
Амзора Георгиевича 

и выражает искреннее соболез-
нование семье и близким

Коллектив Центральной район-
ной больницы выражает глубокое 
соболезнование Алле Хударовой 
по поводу кончины мужа

ЦИХИЕВА
Эльбруса Мацикоевича 

Àëàãèðñêèé ÖÓÌ   

8-9 апреля, с 9 до 18 ч
ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА: 
ПАЛЬТО, КУРТКИ, 
КОЖА, КАРДИГАНЫ.
НОВЫЕ МОДЕЛИ.
РАСПРОДАЖА ДО 50%. 
РАССРОЧКА на 6 месяцев, без переплаты, 
первоначальный взнос – 1 тыс. руб.
При себе иметь паспорт.  8-964-041-99-00.8-964-041-99-00.

В клинике «СЕМЕЙНАЯ МЕДИЦИНА»
(ул. К. Маркса, 39)

9 АПРЕЛЯ ВЕДУТ ПРИЁМ урологи 
А.К. САЛАМОВ И Ф.А. ТУАЕВ.
Запись по телефону: 8(8672)40-42-03.

ГУ АТП “Автоколонна-1691” 
ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ 

категории “D“.
Обр-ся в отдел кадров.  3-28-04.

Организации 
ТРЕБУЮТСЯ 
МАШИНИСТ 
КАТКА и 

МЕХАНИЗАТОР 
на трактор МТЗ-82. 

Оформление 
в соответствии с ТК РФ. 
Уровень зарплаты – 

по соглашению сторон.
 8-928-927-31-56.

Фирма «АРС» ОКНА и ДВЕРИПластиковыеПластиковые
  любой сложности.любой сложности.

 На каждое 2-е окно – москитная 
сетка в подарок.сетка в подарок. Ремонт. Цены вас приятно удивят!
 8-928-065-09-64, 8-988-839-43-24.

САЛОНУ  КРАСОТЫ 
на ул. А. Агузарова, 129 (УЗК, по дороге в Црау)
ТРЕБУЮТСЯ МАСТЕРА: женской и мужской 

стрижки, по маникюру и педикюру.
СДАМ САЛОН КРАСОТЫ В АРЕНДУ.

 8-928-686-02-94.                                    

Семья Бес-
таевых благо-
дарит соседей, 
родственников, 
друзей, всех, кто 
разделил с ней 
боль утраты до-
рогого Бестаева 
Сулико Дави-
довича.
Пусть в ваших 

домах царят мир и благополучие, 
пусть ваши близкие будут здоровы 
и счастливы.
Извещаем, что сорокадневные 

поминки Сулико состоятся в 
среду, 7 апреля, по адресу: УЗК, 
ул. Карсанова, 29.  
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